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Karjeras izglTtTbas programmas mérkis:

Sniegt atbalstu pedagogiskajam personalam programmas satura realizé3ana, kas orientéts uz skoléna personibas atklasanu ta, lai skoléns, pazistot sevi, spétu patstavigi
veidot, vadit un attistit savu karjeru, pienemt Iemumus karjeras planoSana un spétu 3os planus realizét.

Uzdevumi:

1. Nodrosinat strukturéti péctecigu, visiem skol&niem pieejamu, karjeras izglitibas programmas satura apguvi.

2. Nodrosinat kompetencu pieeja balstitus pedagogiskos apstaklus, kas katram skolénam sniedz iespéjas veidot un attistit karjeras vadibas prasmes vinam vispiemeérotakaja
veida.

3. Veicinat katra skoléna interesi par karjeru, izpétot darba pasaules un izglitibas iespé&ju daudzveidibu.

Sniegt iesp&ju katram skolénam sanemt individualas karjeras konsultacijas

»



Karjeras izglitibas programmas Tsteno3anas plans:

Pamatojoties uz MK 2019.gada 3.septembra noteikumiem Nr.416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem” Karjeras izglitiba tiek integréta pilnveidotaja macibu satura, izvirzot katrai jomai sasniedzamos rezultatus un identificéjot caurviju un karjeras
vadibas prasmes.

Klasu Karjeras Téema Sasniedzamais rezultats Macibu joma Klases stundu Darbs ar Metodika*
grupa vadibas témas vecakiem
prasmes
1.-3. PaSizzinas Pa3vértsjums Skoléni prot stastijuma atklat Sociila un Sevis 38.metodika
prasmes savus dotumus, sasniegumus, pilsoniska macibu apzinasanas, jeb “Stastijums par
intergseswun vajadz_Tbas. Sk_gléni joma, Kultaras pasidentitate profesiju”
iepazinusi abstraktas domasanas izpratnes un
izteiksmes veidus. pasizpausmes
maksla macibu
joma
1.-3. Karjeras Profesiju Skoléni atpazist profesijas péc Sociila un Manu vecaku, Sarunas ar 80.metodika
iespéju daudzveidiba to ikdiena veicamajam pilsoniska macibu gimenes loceklu vecakiem un “Profesijas mums
izpétes darbtbam un izmantojamiem joma darbs gimenes apkart”
prasmes instrumentiem, péc aprikojuma locekliem
un darba vides un apstakliem.
Macas domat par savu nakotni,
iepazistot dazadas profesijas.




1.-3. Karjeras Profesiju Skoléni ieguvusi zinaSanas un Vélams oktobrt, Téma “Skolotaja 72.metodika
iespéju daudzveidiba, priekSstatu par skolotaja darba Skolotaju dienas profesija” “Nozimigas
izpétes nozimigums un specifiku, nepiecieSamo ietvaros, Karjeras profesijas”
prasmes pievilciba. izglitibu, prasmém, attieksmém. nedélas ietvaros.

Zina nosaukt profesijas, kuras
strada cilvéki skoléna
dzivesvieta, un izprot vinu
nozimibu viet&jas sabiedribas
dzive.

1.-3. Karjeras Profesiju Skoléni prot saskatit profesiju Kultdras izpratnes 74.metodika
iespéju daudzveidiga daudzveidibu vienas nozares un paSizpausmes “Profesiju kolaza"”
izpétes pasaule ietvaros. maksla macibu
prasmes joma

1.-3. Pasizzinas Brivais laiks unta | Skoléni uzzinajusi par hobiju un | yopjjam Mani Vecaku hobiji | 64.metodika
prasmes izmanto3ana valasprieku saistibu ar karjeras | stpilstou macibu valasprieki. “Amatam ir zelta
Karjeras iespé&jam dazadas profesijas priekimetu stundas | Mana sapnu pamats”
[Emumu Gast priekSstatu par ikdienas profesija
pienemS3an darbu un intereSu, valasprieku
as un saistibu ar profesijam, gast
Istenosanas izpratni par to dazadibu.
prasmes

1.-3. Pasizzinas Dienas resims Skoléni atklajusi sabalanséta Sociala un Dienas reZims. Sadarbiba ar | 44.metodika "Mani
prasmes laika planoSanas nozimi sava pilsoniska macibu Mani pienakumi vecakiem darbi skola un
Karjeras dienas reZima veido3ana Prot joma Kultaras gimene. dienas majas”
lemumu izplanot savu dienas rezimu un izpratnes un planosana
pienems3an tam sekot, paredzot laiku pasizpausmes
asun macibam, pienakumiem majas, maksla macibu
Tstenofanas valaspriekiem un atpatai. joma
prasmes

1.-3. Karjeras Profesiju Skoléni prot sadarboties grupa, Valodu macibu Karjeras vizija 14.metodika
iespé&ju daudzveidiba, prot izmantot radoSu pieeju macibu | joma, Sociala un “Darbs un
izpétes prestiZs un uzdevumu risinasana, pilsoniska macibu profesija”
prasmes pievilciba prot izmantot daudzveidigus joma, Kultaras




vizualos resursus. Macas domat izpratnes un 20.metodika
par savu nakotni, iepazistot pasizpausmes “Pavara
daZadas profesijas, uzzina, maksla macibu darbariki”
kadas darba prasmes tajas Joma
nepiecieSamas.
1.-3. | Karjeras Macibas - Skoléni apzinas savu galveno Ikviena macibu Macibas - Vecaku Domu karte
iespéju skoléna darbs, | Pienakumu macities, spéj joma. skoléna darbs atminas par
izpétes pienakums un | Macities patstavigi un macibam
prasmes atbildiba koncentré&jas macibu uzdevumu skola
apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa. Prot
izmantot stundas apgato
ikdiena.
4.-6. Pasizzinas Pasvértéjums. Es Apzinas savas stipras un vajas Sociala un Paitals 18.metodika
prasmes un mani dotumi puses, ka arT savas intereses, pilsoniska macibu “PalidzoSo izjatu bingo”
spéjas. Skoléni prot stastijuma joma Kultaras 33.met_o_d|vka. y
atklat savus dotumus, izpratnes un Traucgjoso izjatu
sasniegumus, intereses un pasizpausmes bingo” 28.metodika
vajadzibas. Skoléni pilnveidojusi | maksla macibu “Labdien, es
abstraktas domasanas prasmi. joma esmu”
4.-6. Karjeras Profesiju Skoléni ieguvusi zinaSanas un Vélams  oktobrr, Skolotaja Jamamma 75.metodika
iespéju daudzveidiba, priekSstatu par skolotaja darba Skolotaju dienas profesijas ir “lepazita
izpétes prestizs un specifiku, nepiecieSamo ietvaros, sasaisté ar skolotaja... profesija”
prasmes pievilciba. izglitibu, prasmém, attieksmém. Karjeras nedélas macamajiem 90.metodika
Profesiju Izprot dazado profesiju lomu ietvaros. priekSmetiem “Skolotaja
pienakumi, sabiedribas dzivé un veido profesijas profils”
darba devéju priekSstatus par savu iesp&jamo
prasibas nakotnes profesiju.
4.-6 Karjeras Profesiju Skoléni prot saskatit profesiju Kultaras izpratnes Profesiju 46.metodika “Més
iespéju daudzveidiga daudzveidibu vienas nozares un pasizpausmes pasaules domajam
pasaule ietvaros. Pétot profesiju maksla macibu pétisana ta"




izpétes daudzveidibu, doma par joma, Tehnologiju 16.metodika

prasmes savam nakotnes iecerém, par macibu joma “Noverot un
savam pamanit
iesp&jam pilséta/novada/valstr. izmainas”

4.-6. | Pasizzinas Brivais laiks un ta | Izzina un izmanto Hobijam Valasprieki un Vecaku loma 10.metodika
prasmes izmantoZana daudzpusigas lietderiga briva atbilstoiu macibu profesijas bérna talantu “Profesija un
Karjeras laika priekimetu stundas atklasana un raksturs”
lemumu pavadi3anas iespéjas, realizéSana 11.metodika
pienemsan as un atrodot savam spejamun “Profesiju abece”
TStenog v&lmé&m atbilstosako. Skoléni
Istenosanas izprot
prasmes hobiju un valasprieku saistibu

ar karjeras iespéjam dazadas

profesijas.
Karjeras Izgltibas Skoléni prot atrast informaciju Tehnologiju Talakas izglitibas Talakas izglitibas
iespéju iespéjas par talakas izglitibas iesp&jam macibu joma virziena izvéle iespéju Latvija
izpétes Latvija péc 6. progimnazijas dazados Sociala un péc 6. klases virtuala
prasmes klases Latvijas novados un pilsoniska macibu pétnieciba,
Karjeras paaugstinajusi joma Infografikas
[Emumu digitalo pratibu.
pienemsanas un
istenoSanas
prasmes

4.-6, | PaSizzinas Dienas reZims. Skoléni izprot sabalanséta | socisl un Mani darba Vecaku 44.metodika “Mani
prasmes Mani darba laika plano3anas un | pilsoniska macibu ieradumi. kontrole darbi skola un
Karjeras ieradumi pasorganizacijas nozimi sava | joma, Kultdras dienas majas”
lemumu dienas rezima izpratnes un reZima
pienemsSanas un veido3ana. Prot planot savu pasizpausmes ievéro3ana
stenofanas dienas  reZimu, ievérojot maksla macibu
prasmes ?::a;.azn citu intereses un joma, Tehnologiju

Pejas. macibu joma

4.-6. | Pasizzinas Profesiju Skoléni prot Sociala un Lietiska valoda, Skolénu 7.metodika “Cetri
prasmes daudzveidiga ievérot ilsoniska macibu tas nozime uzstasanas stari”
Karjeras pasaule. noteikumus, P _ ikdienas dzivé

apzinas joma, Kultaras

savstarpéjas saskarsmes étiku,




iespéju Lietiska prot analizét un novértét savu izpratnes un pasakumos 76.metodika
izpétes valoda, tas un citu sniegumu. Izprot paSizpausmes vecakiem “Profesijas un
prasmes nozime publiskas uzstasanas batibu maksla macibu macibu
ikdienas dzivé un ir apguvis prasmes taja joma, Valodu priekSmeti”
piedalities, prezentgjot dazadus | Macibu joma
darbus un uzstajoties.

4.-6. | Karjeras Profesiju Skoléni prot sadarboties Valodu macibu Sadarbibas 5.metodika
iespéju daudzveidiba, grupa, prot izmantot radoSu joma, Sociala un prasmes “Tehnologiju
izpétes prestizs un pieeju macibu uzdevumu pilsoniska macibu macibu joma”
prasmes pievilciba risinasana, prot izmantot joma Kultdras

daudzveidigus izpratnes un
informativos resursus, pasizpausmes
prot izmantot maksla macibu
daudzveidigus IKT joma,
resursus. Izprot dazado Dabaszinatnu
profesiju  lomu sabiedribas | macibu joma,
dzivé un veido priekSstatus par | Tehnologiju
savu macibu joma,
iespéjamo nakotnes profesiju Veselibas un
fiziskas aktivitates
macibu joma

4.-6. | Pasizzinas Karjeras Skoléni iemacijusies veidot Klases stundas, Mana darba Vecaku 3.metodika
prasmes izvéles portfolio. Skoléni prot analizét karjeras atbalsta mape / portfolio atbalsts “Mana darbu
Karjeras plano3ana. panakumus un izvértét savu nodarbibas karjeras mape”
iespéju Individuala izaugsmi. plana izveidé 13.metodika
izpétes karjeras plana “Darba stili”
prasmes izveide
Karjeras
[Emumu
pienems3anas un
IstenoSanas

prasmes




Aktivitates

4.-6. | Karjeras Profesiju Izprot profesiju veidus un tajas | sgcials un Fizisks un garigs 77.metodika
iespéju daudzveidiba: veicamo darba specifiku: fizisks pilsoniska macibu darbs vecaku sapulce “Fizisks un garigs
izpétes Fizisks un garigs | - garigs darbs, darbs telpas - joma darbs”
prasmes darbs darbs ara u.tml. Skoléni prot

diferencét fiziska un gariga
darba veicéju profesijas.

4.-6. Karjeras Profesiju Skoléni izprot profesiju Sociala un Profesijas un to Vecaku profesijas, | 58.metodika
iesp&ju daudzveidiba, to daudzveidibu, iepazistot to pilsoniska macibu saturs to darba saturs “Darba saturs
izpétes darba saturs saturu: zina nosaukt profesija joma, profesijas” Enu
prasmes veicamas darbibas, diena.

izmantojamo aprikojumu,
instrumentus, prot raksturot
darba vidi un apstaklus.

4.-6. | Karjeras Profesiju Skoléni izprot dazadu profesiju Sociala un Macisanas Vecaku 29.metodika
iespéju daudzveidiba un saturu un darbibas veidus un prot pilsoniska macibu prasmes un iesaiste “Mirklis profesija”
izpétes to darba saturs. vizualizét un strukturét joma Valodu sasniegumi tirdzinu 93.metodika
prasmes Macisanas informaciju par profesiju saturu. macibu joma. organizé3ana “Tirdzing/

prasmes un Skoléni prot raksturot profesija gadatirgus”
sasniegumi stradajoSo nepiecieSamas Infografikas

Tpasibas un prasmes. Skoléni

prot saskatit saikni starp

profesijas saturu un macibu saturu

skola. Gast priek3statu par ikdiena

apglstamo zinasanu nozimi

nakotné, ta veicinot

motivaciju macibu darbam un

cenSoties sasniegt savam

spéjam atbilstosus rezultatus.

7.9, | Pasizzinas Savu interesu, Ir objektivi izvértéjis, parzina Sociala un Macisanas stila Vecaku 1.metodika “Mans
prasmes Sp&ju un savus dotumus, sp&jas un pilsoniska macibu noteikSana iepazistinasa na ar | Macisanas stils”

dotibu intereses, sameéro savas intereses | joma, joma
attistiSana un spéjas, personigas Kultdras izpratnes




Tpasibas un vértibas. Skoléni
pilnveidojusi abstraktas

un pasizpausmes
maksla macibu

testésanas
rezultatiem

2.metodika
“Manas karjeras

domasanas prasmi. Skoléni zina joma, Valodu asociacijas”
savu macisanas stilu. Skoléni macibu joma

prot pielagot savu maciSanas

stilu macibu darbibam.

7.-9. Pasizzinas Etiskas Skoléni iepazinusi daZzadas Sociala un Sevis atklasana. 26.metodika

prasmes vértibas. Savu metc_Jd!kas seyis iz_zir_13§ana. pilsoniska macibu Pasvértejums “I..qdzu, mana
intere3u, spéju Skoléni prot vizualizét savu joma, Kultaras vizitkarte”
un dotibu pastélu, prot prezentét savu izpratnes un 8.metodika
attistiana veikumu. Saprot, ka skola, paizpausmes “Izjatu Sovs”
arpusskolas aktivitatés un maksla macibu
ikdiena var attistit savas joma
intereses, spéjas un dotibas.
Noveérté savu sasniegumu
rezultatus.

7.-9. Karjeras Darba tirgus Skoléni prot sasaistit konkrétas Valodu macibu 34.metodika
iespé&ju un ta attistibas profesijas ar macibu priekSmeta joma, Sociala un “Macibu
izpétes tendences. apgastamo. Paaugstinata pilsoniska macibu priekSmetu saturs
prasmes Izglttibas motivacija macities konkréto joma, Kultaras un profesijas”

vértiba priekSmetu. Izprot saistibu starp izpratnes un 79.metodika
izghtibu, profesiju un pasSizpausmes “Atrodi
nodarbinatibu. maksla macibu atbilsto3o”
joma, Videografikas

Dabaszinatnu
macibu joma,
Matematikas
macibu joma,
Tehnologiju
macibu joma,
Veselibas un
fiziskas aktivitates
macibu joma




7.-9. | Karjeras Profesiju Skoléni ieguvusi zinaSanas un Skolotaju dienas Skolotaja Lomu spéles | 90.metodika
iespéju daudzveidiba, priekSstatu par skolotaja darba ietvaros, Karjeras profesija “Pabuat “Skolotaja
izpétes prestiZs un specifiku, nepiecieSamo nedélas ietvaros, sasaisté ar skolotaja profesijas profils”
prasmes pievilciba. izgltibu, prasmém, attieksmém. | Tehnologiju macibu | macibu ada”

Profesiju Prot savakt, apkopot un analizét | joma priekSmetiem
pienakumi, atbilstoSu informaciju par

darba devéju profesijam, izzina savas

prasibas turpmakas izglitibas iespéjas.

7.-9. | Karjeras Profesiju Skoléni prot saskatit profesiju Kultdras izpratnes Profesiju 98.metodika
iespéju daudzveidiga daudzveidibu vienas nozares un pasizpausmes daudzveidibas “Virtuala
izpétes pasaule ietvaros. Ir iegdtas zinaSanas par | maksla macibu iepazisana Enu orientésanas
prasmes viet&jo darba tirgu. Prot savakt, joma, Tehnologiju diena spéle”

apkopot un analizét atbilstoSu macibu joma 29.metodika
informaciju par profesijam, “Mirklis profesija”
izzina savas turpmakas izglitibas

iespéjas.

7..9. | PaSizzinas Brivais laiks un ta Skoléni izprot hobiju un Valaspriekam Ka valasprieku 73.metodika
prasmes izmantoSanaSavu valasprieku saistibu ar karjeras atbilstoSu macibu var parverst “Valasprieka
Karjeras intereSu, spéju un iespéjam dazadas profesijas. priekSmetu stundas | interesanta sasaiste ar
Lé&mumu dotibu Saprot, ka skola, arpusskolas darba profesiju pasauli.”

: “ attistiSana aktivitatés un ikdiena var attistit 78.metodika
Pltenenjsanas un savas intereses, spé&jas un “Profesijas
Istenosanas dotibas. Apzinas intereSu infografika”
prasmes izgltibas un brivpratigo darba

nozimi savas pasattistibas
veicinasana.

7.-9. | Karjeras Vietéjo Skoléni apguvusi pétnieciskas Ar konkréta darba Darba iespégjas Projektu metode,
iespéju ekonomiku darbibas pieredzi. Zina par sava izpildi saistiti mana novada/ Enu diena
izpétes ietekméjosas novada pasvaldibas macibu pilséta
prasmes tendences. struktarvienibu un privato priekdmeti.

Profesiju uznémumu darba vietdm un to
daudzveidiga specifiku. Ir iegatas zinaSanas

pasaule

par vietéjo darba tirgu.




7.-9. | Karjeras Izglitibas Skoléni prot atrast informaciju Tehnologiju Latvijas Informativa 51.metodika
iespéju iespéjas par talakas izglitibas iesp&jam macibu joma izglttibas kampana “Izglitibas
izpétes Latvija. dazados Latvijas novados un sistéma vecakiem iespgjas Latvija”
prasmes Izglitibas paaugstinajusi digitalo pratibu Talakas
Karjeras vértiba Izprot Latvijas izglitibas sistému izglttibas iespé&ju
[Emumu un savas talakas izglitibas Latvija
pienems3anas un iespéjas. Apzinas izglitibu ka virtuala
Tstenoganas vértT.bEJ,"Fiek veicipé.ta N pétniecib

motivacija turpinat izglitibu. a
prasmes

7.-9. | PaSizzinas Individuals Skoléni iemacijusies stradat ar Tehnologiju Darbs ar Prezentacija 30.metodika
prasmes karjeras plana digitalo portfolio, un macibu joma digitala vecakiem par “Digitala darbu
Karjeras izveide Zinatnes paaugstinajusi digitalas un portfolio Profolio mape”
iespéju un kritiskas domasanas prasmes. Ir materialiem. iesp&jam.
izpétes tehnologiju apgatas plano3anas prasmes un Darbo3anas
prasmes attistiba. veicinata sp&ja uznemties Profolio.lv
Karjeras atbildibu par savu planu platforma.
lémumu isteno3anu Ir izveidota un tiek
pienemsanas un motivéti regulari papildinat savu
TstenoSanas sasniegumu mapi (portfolio).
prasmes

7.-9. | Pasizzinas Dienas reZims. Skoléni izprot sabalanséta laika | sqgcisla un Merktieciga un Vecaku 37.metodika
prasmes Vajadzibas, planosanas un pasorganizacijas | pilsoniska macibu sabalanséta iesaiste “Mana diena,
Karjeras vélmes un nozimi karjeras vadiba un joma, Kultiras laika plano3ana bérna dienas nedéla, ménesis”
[Emumu spéjas. Mani attistiba. Novérté sava izpratnes un rezima
pienem3anas un plani Sim gribasspéka, neatlaidibas un pasizpausmes kontrolé
isteno3anas gadam personiga ieguldijuma maksla macibu
prasmes nozimigumu dzives mérku joma, Tehnologiju

sasniegSana macibu joma
7.-9. | Pagizzinas Profesiju Skoleni prot ievérot Sociala un Enu dienas 75.metodika
' R noteikumus. Apzinas S rezultatu “Tepazita
prasmes daudzveidiga o . pilsoniska macibu o .
) savstarpéjas saskarsmes étiku, . ) prezentacijas profesija”
Karjeras pasaule joma, Kultdras




iespéju LietiSkas valodas prot analizét un novértét izpratnes un
izpétes un prezentacijas savu un citu sniegumu. paSizpausmes
prasmes prasmiju Izprot maksla macibu
nozime publiskas uzstaSanas battbu | joma, Valodu
ikdienas dzive un ir apguvis prasmes taja macibu joma
piedalities, prezentéjot
dazadus
darbus un uzstajoties.

7.-9. | Karjeras Profesiju Skoléni prot sadarboties Visas macibu Talakas izglttibas 63.metodika “Mana
iespéju daudzveidiba, grupa, prot izmantot rado3u jomas, Izglitibas iespéjas. nakotnes
izpétes prestizs un pieeju macibu uzdevumu izstazu un darbavieta”
prasmes pievilciba risinasana, prot izmantot profesionalo

daudzveidigus konkursu
informativos resursus, apmekl&jums.
prot izmantot

daudzveidigus IKT

resursu.  Izprot  dazado

profesiju lomu sabiedribas

dzivé un veido priek3status

par savu iespé&jamo nakotnes

profesiju. P&étot

profesiju daudzveidibu,

doma par savam nakotnes

iecerém, par savam

iespéjam

pilséta/novada/valstl.

7..9. | PaSizzinas Savu interesu, Ir objektivi izvertgjis, Valodu macibu Mans 48.metodika 13.metodika
prasmes spéju parzina savus dotumus, joma, Kultaras neparastais CV “Vecaku karjeras | “Darba stili"
Karjeras apzinasanas un Sp€jas un izpratnes un attistibas
[Emumu sasaiste ar intereses, saméro savas pasizpausmes atbalsts
pienems3anas un individualajiem intereses un spéjas, maksla macibu izlaiduma
IstenoSanas karjeras personigas Tpasibas un joma klasu
prasmes planiem vértibas. Skoléni skoléniem”

prot izklastit un vizualizét
savus sapnus par karjeras
iespéjam.

Novérté savu sasniegumu
rezultatus.

7.-9. | - Karjeras Profesiju Skoléni izprot profesiju Sociala un Profesijas un to 41.metodika
iespéju daudzveidiba, to daudzveidibu, iepazistot to pilsoniska macibu saturs “Darba stili
izpétes darba saturu: zina nosaukt joma profesijas
prasmes saturs profesija apraksta”

veicamas darbibas,




izmantojamo aprikojumu,
instrumentus, prot raksturot
darba vidi un apstaklus.

7.-9. | Pasizzinas Vértibas, to veidi Skoléni izprot jedziena Sociala un Nozimigakas Vecaku lZS.metczdika
prasmes un nozime “vértibas” batibu. Skoléni izprot | pilsoniska macibu vértibas mana sapulcé "Vajadzibu
nakotnes dzives jédziena “karjera” batibu un joma, Kultaras dzivé prezentacija trauki”
:ﬁéarka izvéla karjeras izvéles saistibu ar izpratnes un V?rﬁfbigl,ases
A ilve 7 &rtib3 i paSizpausmes

Izelitiba ka vartiba cilveka dzives vértibam. Zina SIZPatlSTTies -

EIba. savas vértibas un sasaistijusi tas | Maksla macibu joma
savas nakotnes . - 154

L ar saviem nakotnes mérkiem.
veidosana Apzinas izglitlbu ka vértibu, ir

motivéts turpinat izglitibu.

7.-9. | Karjeras Profesiju Skoléni prot klasificét profesijas Skoléni prot 58.metodika
iespéju daudzveidiga péc piecam profesionalo klasificét “Darba saturs
izpétes pasaule. intereSu jomam un péc to profesijas péc profesijas”
prasmes. Profesionalas ikdiena veicamajiem darbibu piecam

jomas un tam veidiem. Ir apzinajusi sev profesionalo
atbilsto3as saisto3as profesijas. interesu jomam un
profesijas, to péc to ikdiena
saturs veicamajiem
darbibu veidiem Ir
apzinajusi sev
saisto3as
profesijas

7.-9. | Karjeras Profesiju Skoléni izprot daZadu profesiju Sociala un Profesiju saturs 57.metodika
iespéju daudzveidiba un saturu un darbibas veidus un pilsoniska macibu un saikne ar “Celvedis
izpétes to darba saturs. prot vizualizét un strukturét joma Valodu macibu | macibu saturu profesiju pasaulé”
prasmes Izglitibas informaciju par profesiju saturu. joma skola.

vértiba Skoléni prot raksturot profesija

stradajoso nepiecieSamas
Tpasibas un prasmes. Izprot




saistibu starp izglitibu, profesiju
un nodarbinatibu.

Karjeras izglitibas vértéSana - katra klaSu grupa sasniedzamais karjeras vadibas prasmju limenis.

KlaSu | Pa3izpétes prasmes Karjeras iespéju izpétes prasmes Karjeras IEmumu pienem3anas un Tsteno3anas
grupa prasmes.
1.-3. Skoléni prot stastijuma nosaukt savus Skoléni atpazist profesijas, ir ieguvusi Skoléni péc skolotaja dota parauga prot pamatot, kuri
klase dotumus, sasniegumus, intereses un zinaSanas un priekSstatu par dazadam nodarbosanas veidi vinus interesé vairak, lai péc
vajadzibas. Skoléni spé&j paSi novértét savu profesijam. Skoléni atceras informaciju, kritérijiem katrs izvértétu savu piemérotibu
darbibu un sasniegumus. uzdodot jautajumus par darba pasauli un konkrétai darbibas jomai.
prot prezentét iegtas atbildes. Skoléni prot
nonakt pie vienkarSiem secinajumiem par
dazadu profesiju saturu
4.-6. Skoléni prot stastjuma atklat savus Skoléni prot vizualizét un strukturét Skoléni prot argumentéti prognozét savas nakotnes
klase | dotumus, sasniegumus, intereses un informaciju par profesiju saturu, prot karjeru, salidzinot savas prognozes ar publiski
vajadzibas. Skoléni pilnveidojusi apspriest un apkopot informaciju par pieejamajiem nakotnes profesiju sarakstiem,
abstraktas domasanas prasmi. Skoléni profesijam, prot veikt pétijumu aptaujas, pamatot, kuras no izzidoSajam
izprot pasorganizacijas nozimi. Skoléni intervijas, sarunas, analizét dazadus datu profesijam vajadzétu saglabat. Skoléni izprot
sp&j pasi novertét savu darbibu un avotus par profesijam. sabalanséta laika plano3anas nozimi.
sasniegumus.
7.-9. Skoléni prot saskatit un atklat savas stipras Skoléni izprot dienas rezima un laika Skoléni prot izvéléties savam interesém
klase | unvajas puses, prot atklat savas intereses, planoganas prasmes saistibu ar veiksmigu atbilstosako profesiju un salidzinat savas
vajiqflbas un Verttl_btatS, prot veidot savu karjeru. Skoléni zina profesiju daudzveidibu. individualas zinasanas, rakstura Tpasibas un
pastelu un prezentet 1o. ani it da¥s i rasmes ar tam, kas ir nepiecieSsamas izvélétaja
Skoléni prot salidzinat savas individualas Skoléni prot saskatit dazadu profesiju garbTbas joma. Skoléni rgt sastadit ricibas Ignu
- AR . pozitivos un negativos aspektus. Skoléni prot joma. P P
rakstura iezimes ar izvélétaja profesija i el i Scii karjeras iespé&ju realizéSanai, prot paskaidrot, ka
e - gt izmantot pieejamos e-resursus informacijas J Pe€) , protp .
nepiecieSamajam. Skoléni prot analizét o ; realizés karieras planu
- . ) o iegt3anai par darba pasauli. J planu.
savas vértibas, pieredzi un vajadzibas.




Karjeras vadibas prasmju [imena izvért&3anas veidi:

Pasvértésana

Skolénu savstarpéja vértésana

Pasanalize un savstarpéja vértéSana péc simulacijas un lomu spélém
Portfolio analize

Diskusija par savu piemérotibu noteiktdm profesijam

Domu kartes izveidoSana péc “prata vétras” par macibu priekSmetu nozimi izvélétas profesijas
Kolaza par profesijam

Argumentéta eseja par profesijam

SVID analize pasvértésana

Enu dienas prezentacijas

Projektu darbu rezultati

Grupu darbu rezultati

*100 metodikas karjeras atbalstam. Metodiskais materials. Riga, 2019
https://viaa.gov.lv/library/files/original/78532_100_KAA_ Metodikas.pdf

KI programma izstradaSana izmantots metodiskais materials “Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plana paraugs visparéjas vidéjas izgltibas iestadem”
https://viaa.gov.lv/library/files/original/KAA_pasakumu_plana_paraugs_visparejas_izglitibas_iestadem.pdf

Programmu izstradaja pedagogs karjeras konsultants Lasma Ivanova / ivanova.lasma@gmail.com
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